Angebot Rehasportgruppen

Rehasportgruppen
Ubungsdauer 45 Minuten

Gruppenzeiten:

Fiir unsere Rehasportler bieten wir taglich Kurse an.

Die genauen Kurszeiten erhalten Sie auf unserer Website
» www.gaby-montag.de oder in unserer Praxis.

Wir bieten Rehasport fiir folgende
Handlungsfelder an:

» Bewegungs- und Stiitzapparat

» Erkrankungen des zentralen Nervensystems

Aktuelle Informationen iiber unsere Gruppenangebote
erhalten Sie von » Frau Silvia Quakernack und von
» Frau Sandra Kohrs Telefon 0251 - 27 73 33.

Wenn Sie weiter trainieren wollen

Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass Sie selbstverstand-
lich die Maglichkeit haben, nach den RehasportmaBnahmen
auf Selbstzahlerbasis an Folgegruppen teilzunehmen!

Rehasport

Rehasport: Pravention
und Rehabilitation.

Rehasport in der » Aktiv und Vital sein und bleiben ...

Praxis Gaby Montag

Ihr Weg zu unserer Praxis
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48159 Miinster ~ Fax: 0251. 277 336 info@gaby-montag.de Praxis fiir Physiotherapie und Osteopathie,
Med. Trainingstherapie (MTT) und NEURAC ® / S.E.T.®



Schritt fur Schritt wieder fit ...

Reha-/Gesundheitssport

Sport, Training, Bewegung: Die positiven Auswirkungen auf
Korper, Geist und Seele bestreitet niemand. Das Ziel unserer
Praxis ist es, alle Menschen, insbesondere mit Funktions-,
Belastungs- und Aktivitatseinschrankungen, zum langfri-
stigen und eigenverantwortlichen Sport zu motivieren.

Die Praxis Gaby Montag bietet lhnen die Maglichkeit, an
vielen Angeboten fiir Gesundheits- und Rehasportgruppen
teilzunehmen. Als Voraussetzung fiir die speziellen Reha-

sportgruppen bendtigen Sie dafiir eine arztliche Verordnung.

Was muld ich unternehmen?

@ |hr Hausarzt oder ein Facharzt kann lhnen Rehasport
Lverschreiben” und stellt Ihnen einen dafiir vorgesehenen
Verordnungsschein aus. In der Regel werden das 50 Ein-
heiten Rehasport sein. Das Budget des Arztes wird dabei
nicht belastet.

@ Wir als Leistungserbringer versehen lhre arztliche Ver-
ordnung mit unserem Stempel. AnschlieBend kdnnen Sie den
Antrag bei Ihrer Krankenkasse einreichen.

© Nach Genehmigung durch die Krankenkasse vereinbaren
Sie bitte einen Termin mit uns. Wir informieren Sie tiber die
Ablaufe im Rehasport und iiber unser Gesundheitsgruppen-
Zusatzangebot.

Angebot Rehasportgruppen

Mit einer genehmigten arztlichen Verordnung werden
die Kosten vollstandig von lhrer Krankenkasse
tibernommen.

Die Forderung von Rehasportgruppen durch die Kranken-
kasse bezieht sich dabei auf folgende Leistungen:

50 x 45 Minuten Gymnastik unter Anleitung einer/es Fach-
ibungsleiters/in fir Rehasport in einer zugelassenen Reha-
sportgruppe.

Bedingungen: RegelmaBige Teilnahme zu einer festgeleg-
ten Zeit an einem festgelegten Wochentag. Das Training muf
innerhalb von 12 Monaten ab Ausstellungsdatum der
Verordnung absolviert werden.

Unser Tipp: Melden Sie sich bitte frithzeitig fiir eine Gruppe
an, damit wir lhnen einen Platz fest reservieren kénnen.

ErméaRigte Zusatzangebote
fur Rehasportler

Als Rehasport-Teilnehmer/in nehmen Sie wochentlich an
einer unserer Rehasportgruppen teil. Zusatzlich bieten wir
Ihnen fiir die Dauer der laufenden Rehasport-Verordnung
erméaBigte Zusatzangebote innerhalb der Praxis an.

O Medizinische Trainingstherapie (MTT),
2 x pro Woche fiir je 90 Min., 25 € pro Monat*
O 10 % ErmaBigung auf alle unsere Gruppenangebote**

*Fiir ein gezieltes, effektives Training bei der Medizinischen
Trainingstherapie ist ein physiotherapeutischer Eingangs-
check (25 Min.), sowie eine individuelle Trainingsplanerstel-
lung (50 Min.) erforderlich. Die Kosten hierfiir betragen
einmalig 50 €.

**Nicht mit anderen Rabatten/Angeboten kombinierbar.



